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Loisirs, culture et vie communautaire  

PROGRAMMATION DES LOISIRS - HIVER 2025 
 
 
 
 

 

COMMENT S'INSCRIRE  

Rendez-vous sur notre site Internet www.villedeportneuf.com dans la secƟon Loisirs, culture et vie communautaire. 

Cliquez sur InscripƟons en ligne, puis connectez-vous à votre compte (ou créez-le, si c'est votre première fois). 

Choisissez le ou les cours qui vous intéressent, puis effectuez le paiement en ligne en suivant les indicaƟons. 

MODES DE PAIEMENT  

En ligne : carte de crédit uniquement 

En personne : débit, espèces ou chèque 

POLITIQUE D'ANNULATION 

AnnulaƟon possible à tout moment avant le début des acƟvités. 

Des frais d'administraƟon de 10 % s'appliquent après le début des acƟvités. 

Veuillez noter qu'un nombre minimal de parƟcipants est requis pour chaque acƟvité. Si ce minimum n'est pas aƩeint, 
l’acƟvité sera annulée et les parƟcipants remboursés. 

REMBOURSEMENT DES ACTIVITÉS NON DESSERVIES  

Vous souhaitez vous inscrire à une acƟvité offerte dans une autre municipalité de la MRC de Portneuf et qui n'est pas 
offerte par la Ville de Portneuf? Notre poliƟque de remboursement des acƟvités non desservies vous permet de bé-
néficier d'un remboursement de la différence entre le coût non-résident et résident (valide pour les acƟvités de la 
même année). 

PROGRAMME DE SOUTIEN ACCÈS LOISIRS - L’accèsÊàÊvosÊloisirsÊgratuitementÊ! 

Conçu pour les familles, les enfants et les personnes seules vivant une situaƟon de faible revenu, le programme Accès 
Loisirs favorise l’accès aux loisirs en offrant la gratuité à certaines* acƟvités.  

Pour bénéficier de ce programme, certains critères d’admissibilité sont à respecter :  

Être résident de Portneuf (preuve de résidence obligatoire) 

Avoir un revenu familial avant impôt inférieur au seuil de faible revenu déterminé par StaƟsƟque Canada 

*LaÊdisponibilitéÊdesÊacƟvitésÊtouchéesÊparÊleÊprogrammeÊdépendÊdeÊcertainsÊcritères,ÊdontÊnotammentÊleÊnombreÊdeÊ
placesÊvacantes. 

Pour vous inscrire, veuillez vous présenter le samedi 11 janvier, de 10 h à 12 h au Carrefour municipal                            
(500, rue Notre-Dame). Pour plus d’informaƟons, veuillez contacter la Société St-Vincent de Paul de Portneuf par         
courriel ou par téléphone : 418 283-6140 : ndportneuf@ssvpq.org  

Période d’inscripƟon en ligne : du 16 décembre 2024 au 7 janvier 2025. 

Période d’inscripƟon Accès-Loisirs : samedi 11 janvier 2025 de 10 h à 12 h 

Début des acƟvités : à parƟr de la semaine du 13  janvier. 
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            Loisirs, culture et vie communautaire 

AcƟvité Clientèle Date et heure Durée Lieu Coût* 

ACTIVITÉS SPORTIVES 

Danse en ligne 

ProfesseurÊ:ÊJacquesÊBédard 
Adulte 

Tous les mardis      
18 h à 19 h 15        

Début : 14 janv. 

11  

semaines 

Carrefour          
municipal  

Salle 1 
88 $ 

Danse en couple (intermédiaire) 

ProfesseurÊ:ÊJacquesÊBédard 
Adulte 

Tous les mardis       
19 h 15 à 20 h 30 
Début : 14 janv. 

11  

semaines 

Carrefour         
municipal  

Salle 1 

88 $  
(premier dan-

seur) 

70 $ 
(second danseur) 

Éveil à la danse 

ProfesseureÊ:ÊKarianneÊVaillant 

*ÊPasÊdeÊcoursÊpendantÊlaÊrelâcheÊ(5Êmars)Ê 

3 à 4  
ans 

Tous les mercredis 
16 h 30 à 17 h 15 
Début : 15 janv. 

10 

semaines 

Carrefour       
municipal  

Salle 2 
130 $ 

Danse créaƟve  

ProfesseureÊ:ÊKarianneÊVaillant 

*ÊPasÊdeÊcoursÊpendantÊlaÊrelâcheÊ(5Êmars)Ê 

5 à 7  
ans 

Tous les mercredis 
17 h 30 à 18 h 30 
Début : 15 janv. 

10  

semaines 

Carrefour       
municipal  

Salle 2 
130 $ 

Danse laƟne  

ProfesseureÊ:ÊRubiÊDoémiÊKoh 

 

7 à 12 

ans 

Tous les mercredis 
17 h 30 à 18 h 30 
Début : 15 janv. 

11        
semaines 

Carrefour          
municipal  

Salle 1 
132 $ 

Pilates (intermédiaire) 

ProfesseureÊ:ÊSylvieÊPlamondon 
Adulte 

Tous les mardis       
17 h à 18 h 15   

Début : 14 janv. 

11  

semaines 

Carrefour    
municipal  

Salle 3 
110 $ 

Pilates (débutant) 

ApportezÊ:ÊTapisÊdeÊyoga 

ProfesseureÊ:ÊSylvieÊPlamondon 

Adulte 
Tous les mardis   

18 h 20 à 19 h 35   
Début : 14 janv. 

11  

semaines 

Carrefour         
municipal  

Salle 3 
110 $ 

Marche vers le futur 

ProfesseurÊ:ÊJacquesÊBédard 

*ÊPasÊdeÊcoursÊpendantÊlaÊrelâcheÊ(5Êmars)Ê 

50 ans + 
Tous les mercredis       

9 h 30 à 10 h 30 
Début : 22 janv. 

12  

semaines 

Carrefour           
municipal  

Salle 1 
Gratuit 

Vie AcƟve 

ProfesseureÊ:ÊDianeÊDurand 
50 ans + 

Tous les mardis     
9 h 30 à 10 h 30 
Début : 14 janv. 

11  

semaines 

Carrefour          
municipal  

Salle 1 
Gratuit 

NOUVEAUTÉ 

NOUVEAUTÉ 

NOUVEAUTÉ 

NOUVEAUTÉ 
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AcƟvité Clientèle Date et heure Durée Lieu Coût* 

ACTIVITÉS LIBRES 

Spinning   Adulte Tous les jeudis     
18 h 30  à 19 h 30 

11        
semaines 

Carrefour         
municipal 55 $ 

LocaƟon du gymnase  

1ÊterrainÊ(1Êh) 
Adulte Tous les mercredis 

18 h à 19 h 
11  

semaines 

École la  

Riveraine  
73.37 $ 

LocaƟon du gymnase  

1ÊterrainÊ(1h) 
Adulte Tous les mercredis 

19 h à 20 h 
11  

semaines 

École la  

Riveraine  
73.37 $ 

LocaƟon du gymnase  

1ÊterrainÊ(2h) 
Adulte Tous les mardis   

19 h à 21 h 
11  

semaines 

École la  

Riveraine  
146.74 $ 

LocaƟon du gymnase  

1ÊterrainÊ(2h) 
Adulte Tous les mardis   

19 h à 21 h 
11  

semaines 

École des 

SenƟers 
146.74 $ 

LocaƟon de gymnase pour praƟquer le sport de votre choix ( excepƟon : hockey / deck hockey).                                               
Apportez votre matériel ou contactez-nous pour obtenir la liste du matériel disponible.   

ART ET CULTURE 

Peinture à l'huile ou à l'acrylique. 

ProfesseureÊ:ÊÉrikaÊPérès 
Enfant  
8 ans + 

Tous les lundis     
18 h à 19 h 15     

Début : 13 janv. 

11  

semaines 

Carrefour        
municipal 

Salle 3 
93.50 $ 

Peinture à l'huile ou à l'acrylique 

ProfesseureÊ:ÊÉrikaÊPérès 
Adulte 

Tous les lundis     
19 h 15 à 20 h 30 
Début : 13 janv. 

11  

semaines 

Carrefour        
municipal 

Salle 3 
93.50 $ 

Poterie  

ProfesseurÊ:ÊPatrickÊRoy 
16 ans + 

Tous les mercredis 
18 h à 19 h 15   

Début : 15 janv. 

7  

semaines 

Centre  
culturel  
RC - 06  

189 $ 

Ateliers de poterie  

ProfesseurÊ:ÊPatrickÊRoyÊ 

*ÊVotreÊpièceÊpourraÊêtreÊrécupéréÊversÊlaÊfinÊ
févrierÊàÊlaÊbibliothèqueÊ 

8 à 15 
ans   

Dimanches               
12 janvier et           

9 février                         
9 h 30 à 11 h 30  

2                      
ateliers                        

Centre  
culturel  
RC - 06  

Atelier de généalogie 

AnimateurÊ:ÊGuyÊJobin 

 

Adulte 
Les mercredis          

22 et 29 janvier          
13 h à 15 h 

2  

ateliers 

Centre  
culturel  
RC - 07 

80 $ 

25 $  

            Loisirs, culture et vie communautaire 

NOUVEAUTÉ 

NOUVEAUTÉ 

NOUVEAUTÉ 
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 AcƟvité Clientèle Date et heure Durée Lieu Coût* 

FORMATION ET LANGUE 

Espagnol 

 ProfesseureÊ:ÊAdrianaÊCabrera 
16 ans + 

Tous les mardis      
18 h 30 à 19 h 30 
Début : 14 janv. 

11          
semaines 

Centre  
culturel  
RC - 06  

154 $ 

InformaƟque - IniƟaƟon 

ProfesseurÊ:ÊJacquesÊBédardÊ 
Adulte 

Tous les lundis       
9 h à 10 h           

Début : 13 janv. 

5            
semaines Centre  

culturel  
RC - 07 

Gratuit 

Tous les mardis     
9 h à 10 h               

Début : 14 janv. 

5        
semaines Gratuit 

InformaƟque - Accès D  

ProfesseureÊ:ÊLineÊLabrecque 

PrérequisÊ:ÊInformaƟqueÊiniƟaƟonÊÊ 

Adulte   

Tous les mercredis   
13 h 30 à 15 h           
Début : 12 fév. 

3             
semaines Centre  

culturel  
RC– 07  

Gratuit 

Tous les jeudis         
9 h 30 à 11 h 30 
Début : 13 fév. 

3             
semaines Gratuit 

InformaƟque - Les courriels  

Professeure:ÊLineÊLabrecque 

PrérequisÊ:ÊInformaƟqueÊiniƟaƟonÊÊ 

Adulte 

Tous les mercredis 
9 h 30 à 11 h 30 
Début : 12 fév. 

3             
semaines Centre  

culturel  
RC - 07 

Gratuit 

Tous les jeudis         
9 h 30 à 11 h 30 
Début :13 fév.  

3             
semaines Gratuit 

InformaƟque : Les circulaires et  inscrip-
Ɵons aux loisirs 

ProfesseureÊ:ÊLineÊLabrecque 

PrérequisÊ:ÊInformaƟqueÊiniƟaƟonÊ 

Adulte  

Mercredi 15 janv. 
13 h 30 à 15 h 

1            
semaine Centre  

culturel  
RC - 07 

Gratuit 

Jeudi 16 janv.         
9 h 30 à 11 h 

1             
semaine Gratuit 

Prêts à rester seuls! 

FormateurÊ:ÊF.P.SÊ 
9 ans + Mercredi 5 mars                                     

9 h à 15 h 

Carrefour  
municipal 

Salle 2 
52.19 $ 

Offre aux jeunes des compétences pour se garder seul en toute sécurité. 
InscripƟon en ligne sur formaƟonensecourisme.com/formaƟon-jeunesse en indiquant le code du cours : 250033 

Gardiens averƟs 

FormateurÊ:ÊF.P.SÊ 
11 ans + 

Mercredi 5 mars 

8 h 30 à 16 h 30 

Carrefour  
municipal 

Salle 1 
52.19 $ 

Cours conçu pour les jeunes qui souhaitent garder des enfants.                                                                                                               
Apportez : poupée, papier, stylo, lunch froid, bouteille d'eau.  
InscripƟon en ligne sur formaƟonensecourisme.com/formaƟon-jeunesse en indiquant le code du cours : 250032 

*Taxes non incluses. Cours pour enfant exonérés des taxes. 
Frais supplémentaires à prévoir pour les non-résidents pour la locaƟon de gym et spinning. 

            Loisirs, culture et vie communautaire 

NOUVEAUTÉ 

NOUVEAUTÉ 
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